
                                             

                

                                 

Curriculum Formativo e Professionale 

 

Dopo la Laurea conseguita nel 1982 presso l’Università degli Studi di Padova (rel. 

Prof. Gabriel Levi, ROMA), ho svolto diversi interventi in ambito sanitario, in qualità 

di Psicologa clinica e Psicoterapeuta, presso diverse Strutture od Unità Operative del 

Servizio Sanitario Pubblico (Aziende Unità Sanitarie Locali) in modo continuato dal 

1986 al 2022. 

Ho prestato servizio soprattutto nel settore Adolescenza del Servizio di Neuropsi-

chiatria Infantile, e nel Servizio per le Tossicodipendenze, effettuando valutazioni 

psicodiagnostiche, trattamenti psicoterapeutici, consulenze ed interventi di 

formazione a educatori, insegnanti studenti nell’ambito della psicologia evolutiva e 

psicologia della salute.  

Ho svolto attività clinica presso il Centro di Consultazione per Adolescenti 

dell’Azienda Sanitaria Locale di Modena, effettuando terapie brevi di individuazione, 

con il contributo formativo del Dr. De Vito, Direttore del Progetto A di Milano, 

utilizzando la procedura clinica ideata dal Prof. Tommaso Senise. 

Il modello teorico di riferimento è prevalentemente ad orientamento psicoanalitico. 

Il percorso formativo è stato effettuato presso diversi istituti di formazione. Durante 

gli anni di specializzazione in Psicoterapia Infantile presso il Centro Studi di 

Psicoterapia (diretto dal Dr. M. Monteverde) ho effettuato una analisi personale 

individuale con lo psicoanalista Dr. A. Setti della S.P.I. Successivamente ho 

effettuato un’analisi di Gruppo con il Dr. R. Jaffè della S.P.I. ed IIPG. 

 Ho partecipato ad una formazione annuale sul Paziente Border-Line e a numerosi 

corsi di formazione in campo psicoterapico per adolescenti e giovani adulti, in Italia e 

alla Tavistock Clinic di Londra (1997 e 2001). Mi sono formata con il Dr. Pieralisi 

sulla conduzione di gruppi psicoterapeutici ad orientamento analitico ed ho condotto 

gruppi di familiari di pazienti con disturbi patologici, e sui Disturbi del 

Comportamento alimentare con il Prof. Cuzzolaro dell’Università degli Studi di 

Roma. Ho frequentato un corso di Management Sanitario presso l’Università degli 

studi di Padova ottenendo l’Attestato di Formazione (Giugno 2000). 

Ho insegnato Psicologia dell’Età Evolutiva alla Scuola Regionale per Insegnanti 

Specializzati “G. Garibaldi”, ai Corsi di Formazione per Infermieri Professionali, e 

alla Scuola per Educatori Professionali. 

Dal 1998 al 2015 sono stata in supervisione individuale con il Dr. Pozzi, psicoanalista 

didatta della S.P.I. 

Ho presentato alcuni contributi clinici a Convegni sull’Adolescenza (“Aggressività, 

odio e violenza in età evolutiva”); al Simposio Internazionale “Comprendere il 

tentato suicidio in adolescenza” organizzato a Padova dal Prof. Antonio Condini nel 

Febbraio 2004; al Convegno CiPsPsIa del Marzo 2005, sul trattamento in 

preadolescenza. Ultimo contributo “Processo terapeutico e narrazione nel lavoro con i 



genitori di una preadolescente” al Convengo Internazionale di Lugano “Tra 

distruttività e creatività” (Giugno 2007). 

Ho collaborato con la Scuola di Psicoterapia dell’Istituto di Psicologia Individuale 

“Alfred Adler” (nell’ambito dei Laboratori Clinici, in qualità di Docente, presentando 

contributi sul trattamento di pazienti con DCA e con attacco di panico) ed effettuo 

una Docenza di Teoria del colloquio analitico presso la Scuola di Formazione in 

Psicoterapia CiPsPsIa, diretta dal Prof. G. Crocetti presso la sede di Bologna. 

Sono stata Docente del Corso di Formazione “La Comunicazione nel counselling 

Nutrizionale” per le Equipes del SIAN dell’Az. Sanitaria Locale di Pistoia (Sett-

Dic2005). 

Ho pubblicato alcuni articoli in tema di psicologia clinica su riviste scientifiche quali 

“Il Sagittario” e “Psichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza” “La noia: affetto chiave 

del disagio giovanile attuale” (Borla Editore Vol. 71-2004).  

Ho contribuito con un capitolo sul tentato suicidio in adolescenza al Volume: ”Pronto 

Soccorso-Triage, Accoglienza, rassicurazione, Cura Aspettative, Vissuti Psicologici, 

Bisogni” (a cura di G. Trabucco e F. Buonocore, 2007). 

Ho organizzato il Convegno “Il Gruppo nel trattamento della sofferenza psichica” che 

si svolge a Reggio Emilia il 04.10.2007, all’interno delle iniziative della Settimana 

della Salute Mentale, con 235 partecipanti.  

Dal Giugno 1999 al Dicembre 2005 ho ricoperto il ruolo di Segretaria Regionale 

dell’Ordine degli Psicologi della Regione Emilia-Romagna. Sono stata rappresentante 

del Gruppo Interistituzionale Ordine-Sovrintendenza Ufficio Regionale per 

l’Istruzione, per la messa a punto di linee guida sulla psicologia scolastica. 

Nel 2003 ho presentato un progetto di intervento sulla prevenzione secondaria per 

adolescenti, in collaborazione con il Comune di Rubiera (RE), progetto approvato 

con finanziamenti regionali. Nel Febbraio 2006 ho presentato i lavori, della ricerca di 

campo effettuata sul territorio, al Convegno organizzato dall’Amministrazione 

Comunale “Generazioni in transito”; nel Settembre 2019 partecipazione Formazione 

Medici di Medicina Generale “Adolescenti e Nuove forme di Psicopatologia” sulla 

nascita dell’OPEN-G di Scandiano. 
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Attività formativa acquisita: in formazione permanente dal 1982 (laurea) 

 

 Scuola di Psicoterapia ad orientamento analitico Milano (‘83-90) 

                                 

 Iscritta all’Elenco degli Psicoterapeuti Ordine Em-Romagna 

 

 Analisi Individuale con analista S.P.I. (1988 -1993) 

 Analisi di Gruppo Analitico (Dr Jaffè, 2012-14)                          

 

 Numerosi convegni sulla Psicopatologia dell’adolescente 

 



 Numerosi convegni sul trattamento del paziente con 

problematiche psicosomatiche 

 

 Supervisione individuali casi clinici in trattamento dal 1990 

 

 2 anni di formazione c/o Tavistock & Portnam Clinic di Londra 

 

 1 anno di formazione sul paziente B-L 

 

 3 anni formazione sulla conduzione dei gruppi terapeutici  

 

 Formazione sul trattamento del paziente con DCA 

 

 Formazione sulla Psicoterapia Breve di Individuazione 

 

 Formazione su test:MMPI2 ed MMPI-A, Rorschach, TAT,  

WISC, Wartegg 

 

 Corso di Managment Sanitario presso CEREF- Padova 2000 
 

 Formazione sul trattamento dell’utente transgender 

  Socio Ordinario Istituto Italiano Psicoanalisi di Gruppo dal 2015 

 

Attività lavorativa effettuata 

 

Presso    A.U.S.L. di Reggio Emilia dal 1983 al 1995 con incarichi in qualità di                                                                                                                                 

Psicologo Clinico indiversi diparti-enti quali Serv. Salute Mentale 

e N.P.E.E., con mansioni organizzative (vedi costituzione 

Coop.”Lo Stradello” nel 1984) e cliniche per utenza con disturbi 

psicopatologici in particolare adolescenti.  Estensore progetto 

regionale detto “Comunità La Rotonda” a Correggio 

                                Tutor di laureati in Psicologia per Esame di Stato 

presso    A.U.S.L. di Modena dal 1995 al 2000 con incarichi relativi all’ambito clini- 

                              co (SerT) e della Psicologia della Salute (con Dr.ssa Orlandi) in  

                             collaborazione con Assessorato Amm. Comune di MO, Prov.di  

                              MO, e con Ufficio Scolastico (ex Provveditorato). 

                              Progetto Campagna “C’è Pasta e Pasta “ sull’ecstasy e vincitori in  

                              Regione del Progetto “Dune” sulla prevenzione Ecstasy. 

                              Tutor di laureati in Psicologia per tirocinio 

                              Partecipazione alla costituzione Servizio di Psicologia Distrettuale 

                              Rappresentante AUSL ai Convegni di Mazara, Mestre e Modena 

                              Partecipazione e formazione qualità ed accreditamento 

 



presso   A.U.S.L. di Reggio Emilia dal 2000 al 2022, occupandomi di  trattamenti psi 

                            coterapici per soggetti con grave compromissione della sfera relazio 

                            nale e del sistema psiche-soma (disturbi psicopatologici, DCA, bal 

                            buzie, fobie scolari, disturbi specifici di apprendimento, etc..) 

                            Componente del gruppo di lavoro sulla struttura residenziale  

                            “La Rotonda” e del gruppo Accreditamento della SOC del DSM 

                            Dal Marzo 2019 componente del Gruppo Aziendale “Adolescenti” 

                            e da Giugno Psicologa a tempo parziale dell'Open-G a Scandiano 

 

Pubblicazioni e partecipazione Convegni come Relatrice 

 

 Indice contributi servizio di Psicologia Clinica di Modena 1996 

 Menzione per contributi clinici in volumi di Morini, Canovi, Ugolini 

 

 Articoli in tema di psicologia clinica su riviste scientifiche quali “Il Sagittario”; 

“Bollettino degli Psicologi” 

 

 

 “Aggressività, odio e violenza in età evolutiva” Relazione al Simposio 

Internaz. “Comprendere il tentato suicidio in adolescenza” organizzato a 

Padova dal Prof. Antonio Condini nel Febbraio 2004 

 

  pubblicazione “La noia: affetto chiave del disagio giovanile attuale” sul 

Volume 71-2004 di “Psichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza” Borla Editore 

 

 

 Convegno CiPsPsIa del Marzo 2005 Relazione sul trattamento di figli 

preadolescenti  

 

 Relazione ai Convegni di Mazara del Vallo (TP), Mestre (VE), Firenze 

 

 Ricerca-azione sul mondo degli adolescenti (Comune di Rubiera) e Convegno 

di Febbraio 2006 “Generazioni in transito” 

 

 Contributi per Libro Azienda USL Verona ( G Trabucco e F. Buonocore) su 1) 

Comportamenti autolesivi in Adolescenza (Cap.: Triage pediatrico)   e 2)  Caso 

clinico (soggetto con t.s.)  

 

 Convegno Europeo di Lugano-Giugno 2007 sul Trattamento dei genitori di una 

preadolescente 

 Casi Clinici in Supervisione (capitolo di libro; in via di pubblicazione, 2025) 

 Relazione al Convegno “La cura del Gruppo: affrontare gli eventi avversi nel 

gruppo istituzionale” (Azienda Ospedaliera Universitaria, Ancona 19.12.2022) 



 

 

 

Attività di Docenza e Formazione 

 

 Scuola Regionale per Insegnanti Specializzati “Istituto pei ciechi -G. 

Garibaldi” Insegnamento di Psicologia nel soggetto diversamente abile  

 

 Corsi di Formazione per Infermieri Professionali, con ‘attenzione prevalente 

sulla relazione soma –psiche nelle gravi forme di psicosomatosi 

 

 Formazione ai Capi Scout sull’adolescenza (area Nord Italia) Modena 2000 e 

2001 

 

  alla Scuola per Educatori Professionali della provincia di Modena. 

 

 Ho collaborato con la Scuola di Psicoterapia dell’Istituto di Psicologia 

Individuale “Alfred Adler” (nell’ambito dei Laboratori Clinici, presentando 

contributi sul trattamento di pazienti con DCA) 

 

 Formazione sulla “Comunicazione e dinamiche di equipe nel Counselling 

Nutrizionale” presso SIAN AUSL di Pistoia 

 

 Docenza di Teoria del colloquio analitico presso la Scuola di Formazione in 

Psicoterapia CiPsPsIa, diretta dal Prof. G. Crocetti presso la sede di Bologna.  

 

 Presidente dell’Associazione A.P.R. (Associazione Psicologi Reggiani “G.C. 

Ferrari”) dal 2006, già vicepresidente dal 2003. 

 

 Segretaria Regionale dell’Ordine degli Psicologi dal 1999 al 2006 

 

 Formazione presso Comunità “Papa Giovanni XXIII” al Gruppo  

            degli Operatori (Marzo -Giugno 2015) 

 

 Formazione IDRC “Gli aspetti psicologici che caratterizzano il dialogo 

educativo e formativo tra docenti e studenti in adolescenza: difficoltà e risorse” 

(Ancona 7-8 Settembre 2023) 
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